


HUR DU BRANNER IN GJUTJARN

Innan du borjar ér det bra att grovrengéra din gjutjGrnspanna med
en grov borste for att f& bort gamla matrester.

STEG 1
Satt ugnen pd hogsta temperatur.
Skruva av trdhandtaget.

STEG 2
Smorj varje del av din panna med
vegetabilisk olja, bdde insida och utsida.

STEG 3

Satt pd flakten och 6ppna fonstren
for god ventilation.

Ldmna i ugnen i en timme pd hogsta
temperatur. L4t den sedan svalna
och den dr redo att anvandas.

VINGA



